35/15 Km - 800/400 m D+

MANIFESTAZIONE COMPETITIVA DI Piazza Castello
OUILDOOR RUNNING
Casale Monferrato (AL)

kitambo.it
citytrail@kitambo.it

TUTTO IL RICAVATO SARA
DEVOLUTO PER IL PROGETTO
“UN ATTIMO PER IL CONGO”
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PROFILO ALTIMETRICO 15 km

Grafico: min, med, max Elevazione: 110, 165, 280 m
Totall intervallo: Distanza: 14.8 km Guadagno/perdita in elev: 274 m, -276 m  Pendenza max: 13.4%, -22.8%Pendio medio: 3.2%, -4.2%

PROFILO ALTIMETRICO 35 km

Grafico: min, med, max Elevazione: 110, 181, 280 m
Totall intervallo: Distanza: 34.7 km  Guadagno/perdita in elev: 830 m, -831 m  Pendenza max: 21.3%, -19.5%Pendio medio: 4.9%, -4.4%

riferimento localita CITY TRAIL 35 KM MINI CITY TRAIL 15 KM

cartina km gara ora km gara ora |
A Casale M — piazza Castello - partenza 0 14.00 0 14.00
B Casale M — rotonda ospedale 2,3 14.09 2,3 14.09
C S.Giorgio M — area industriale Pasigliano 4,3 14.17 4,3 14.17
D S.Giorgio M — “la Costa” (separaz. tracciati) 6 14.24 6,0 14.24
E s.s. Casale-Asti — base salita per Ozzano 7,7 14.30 * *
F Ozzano M —trivio Ozzano-Rolasco-Quarti 11,1 14.44 * *
G Quarti di Pontestura 13,2 14.52 R &
H Vialarda 14,7 14.58 * *
I Coniolo (bricco-centro paese) 17 15.08 * *
L Villa Sordi 24 15.36 * *
M Rolasco 26,5 15.46 * *
N s.p. Coniolo-Casale (Motonautica) 28,9 15.55 * *
(@) s.p. Coniolo-Casale (ricong. tracciati) 29,3 15.57 9,3 14.37
P ultimo attraversamento s.p. Coniolo-Casale 31 16.04 11 14.44
Q Casale M - diga 31,9 16.08 11.9 14.48
R Casale M — lungo Po (Canottieri) - arrivo 35 16.20 15 15.00

L’orario sta ad indicare il passaggio presunto del primo atleta ad un ritmo di 4 minuti al km. E’ puramente indicativo in
quanto, oltre all'andatura effettiva, altri fattori contribuiscono alle variazioni (salite, discese, stato dello sterrato, ecc.).
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