A cura di Pier Luigi Prato

A i - CATEGORIE MASCHILI

Cat A — nati dal 1996 al 1978
Cat B — nati dal 1977 al 1973
Cat C — nati dal 1972 al 1968
Cat D — nati dal 1967 al 1963
Cat E — nati dal 1962 al 1958
Cat F — nati dal 1957 al 1953
Cat G — nati dal 1952 al 1948
Cat H — nati dal 1947 e prec.

7 ASSOCIAZIONE TALIANA CULTURA SPORT
2012

CATEGORIE FEMMINILI

Cat FA - nati dal 1996 al 1968
Cat FB — nati dal 1967 e prec.

STAGIONE 2012

- Elenco gare valevoli per il Campionato Provinciale
- Regolamento
- Elenco completo gare AICS 2012



Elenco gare Campionato Provinciale AICS 2012

Nr.| Gara Luogo Data Km
1 Cross della Pietra Pietra Marazzi 12 feb 11
2 Corri e Pranza a Fubine Fubine 19 feb 12
3 Trofeo AVIS Casale M.to 4 mar 10
4 Tra le colline del Monferrato Camino 11 mar 14
5 Corritalia 2012 Roccagrimalda 18 mar 10
6 Bric e Fos 2012 Mirabello M.to 1 apr 12
7 Marco’s Day Giarole 22 apr 12
8 Bibendum Run Spinetta Marengo 1 mag 10
9 Sulle strade dei vini Cuccaro M.to 6 mag 12
10 [AVIS Running Ticineto 9 mag 6
11 | Trofeo Solvay Solexis Spinetta M. 18 mag 7
12 | Camminata Castellettese Castelletto M.to 20 mag 10
13 [L’anello di Mantovana Mantovana 27 mag 11
14 | Trofeo AVIS Valmadonna 30 mag 6
15 | Ra Bisranna Bosco Marengo 1giu 6
16 [ StraPozzolo Pozzolo F. 5 giu 7
17 | Un mercoledi da leoni Pietra Marazzi 6 giu 6
18 | Giro dei Mocchi Vignole B. 10 giu 10
19 | StraPiovera Piovera 13 giu 6
20 | StraBassignana Bassighana 14 giu 6
21 | Caldirola Cross Caldirola 17 giu 12
22 |Trail verde di Tassarolo Tassarolo 20 giu 7
23 | Colli Castelferresi Castelferro 22 giu 6
24 | La bestieta Camagna M.to 24 giu 10
25 | Trofeo Mirabelli Mandrogne 29 giu 6
26 | StraDolcetto Ovada 11lug 9
27 | Notturna della Lanterna Cuccaro M.to 11 lug 6
28 | Notturna predosina Predosa 16 lug 6
29 |PumaaPé Pomaro M.to 18 lug 6
30 [ StraSale Sale 20 lug 6
31 | Dalla Fundia al Pontino Frugarolo 24 lug 6
32 | Cantavenna Trail Cantavenna 1 ago 11
33 | Camminata merellese Merella di Novi L. 17 ago 6
34 | Coppa ARCI Pro Loco Sottovalle di A. 18 ago 7
35 | Corri a Connio Connio di Carrega 19 ago 6
36 | Trofeo Mario Guido Bosio 21 ago 5
37 | Santagatese Sant’Agata F. 23 ago 6
38 | A’ Ra Strasudda Basaluzzo 26 ago 6
39 | Rabaton Running Litta P. 29 ago 6
40 || magnifici sette Pietra M. 30 ago 6
41 | Corsa lpercoop Casale M. 31 ago 5
42 |Nacursain riva al Po Frassineto Po 2 set 10
43 | Trofeo Corri Spinetta Spinetta M.go 5 set 6
44 | Camminata Pasturanese Pasturana 8 set 6
45 | Giro del Morto Valmilana 9 set 12
46 | Corri Cassano Cassano S. 14 set 5
47 | Corsa tra le risaie Balzola 16 set 15
48 | Camminata del Muretto Piovera 29 set 12
49 || Brichi ‘d’Seravale Serravalle S. 7 ott 12
50 [ Trofeo Citta Pozzolo Pozzolo F. 14 ott 14
51 |La mezza con la gobba (10Km) Pietra M. 21 ott 21
52 | Camminata di San Carlo Alluvioni C. 11 nov 10




CALENDARIO PODISTICO
2012
ALESSANDRIA



NOTIZIE UTILI

Le manifestazioni podistiche sono aperte a tutti i tesserati FIDAL A.l.C.S. ed E.P.S.
Riconosciuti dal CONI in regola con il tesseramento 2012.

La partecipazione di atleti non tesserati potra avvenire, sottoscrivendo la
richiesta di tesseramento direttamente all'Organizzazione (AICS/5,50€) valida per
tutte le gare agonistiche 2012, unitamente alla presentazione del certificato
medico di idoneita sportiva agonistica.

Altro tipo di partecipazione potra avvenire a puro titolo non competitivo, senza
rientrare nelle classifiche. Le gare saranno valevoli per il campionato provinciale
A.L.C.S. 2012.

CATEGORIE

Maschili: A 1996 — 1978 B 1977 — 1973 C 1972 - 1968
D 1967 — 1963 E 1962 — 1958 F 1957 — 1953
G 1952 - 1948 H 1947 e precedenti

Femminili: FA 1996 — 1968
FB 1967 e precedenti

REGOLAMENTO CAMPIONATO PROVINCIALE AICS 2012

Tutti gli appuntamenti AICS sono rivolti alla promozione sportiva per la pratica del
podismo e sono aperti a tutti i possessori di tessera AICS, FIDAL od altro ente di
promozione, in regola con le normative sanitarie agonistiche e nel pieno rispetto
della convenzione esistente. Gli organizzatori sono tenuti ad assicurare il servizio
sanitario medico con ambulanza pronto intervento, o con la presenza di un
medico, di predisporre personale idoneo alla sicurezza sul percorso e che la
manifestazione sia tutelata da una polizza di RC. Le gare agonistiche saranno valide
per la partecipazione al Campionato Provinciale AICS di categoria e di societa (vedi

regolamento). L’'assegnazione del punteggio €& riservato esclusivamente ai TITOLARI di
tessera AICS Provinciale._

La gestione tecnica per il buon andamento di tutte le fasi regolamentari inerenti sara
effettuato dal responsabile Podismo e giudice arbitro Enrico Carminati. | dati riportati
sono quelli comunicatici, consigliamo quindi di verificare sempre con gli organizzatori
I'attendibilita

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO: IL CRITERIO DI ASSEGNAZIONE E'IL
SEGUENTE:

Categoria Maschile: sara pari al numero totale degli atleti tesserati AICS classificati a
scalare di un punto ogni posizione in classifica. Se una gara avesse piu di 100 tesserati
AICS classificati, al primo verranno assegnati 100 punti, poi a scalare di un punto per
ogni posizione in classifica; dal 100° in poi a scalare un punto a tutti gli atleti
successivamente arrivati. Saranno presi in considerazione i migliori risultati pari al 50%
delle gare valide per il Campionato Provinciale.

Categoria Femminile: sara pari al numero totale delle atlete tesserate AICS classificate
a scalare di un punto ogni posizione in classifica. Saranno presi in considerazione i
migliori risultati pari al 50% delle gare valide per il Campionato Provinciale.
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DOMENICA 12 FEBBRAIO

CROSS DELLA PIETRA A.l.C.S.
Ritrovo: Strada Bricchi- Km 11 comp. - Km 7 non comp. -
partenza ore 10.00

PIETRA MARAZZI — 0131445344 -info@correre-chepassione.it

DOMENICA 19 FEBBRAIO

CORRI E PRANZA A FUBINE A.LC.S.
Ritrovo: c/o Campo Sportivo - Km. 11,600 — partenza: ore 10.00
FUBINE - 3314363997 - 3386436186

SABATO 25 FEBBRAIO

6° MEMORIAL “MICHELE GIACOMAZZ|” A.lLC.S.
Ritrovo: Piazza Aldo Moro — Quartiere G3

Staffetta 2 X 3.500 metri —=500 metri cat. Giov. partenza: ore
15.15

NOVI LIGURE — 3498073362

DOMENICA 4 MARZO

27° TROFEO AVIS - 20° TROFEO COOP A.l.C.S.
Ritrovo: Piazzale Coop — Corso Valentino - Km. 10 - partenza:
ore 9.00

CASALE MONFERRATO - 014271889 -0142782175

DOMENICA 11 MARZO

TRA LE COLLINE DEL MONFERRATO Al.C.S.
Ritrovo: c/o Agriturismo Gatti -Km. 14 - partenza: ore 9.30
CAMINO - 0161829395

DOMENICA 18 MARZO
CORRITALIA 2012 A.lL.C.S.
Ritrovo: Piazza Mercato -Km. 10-partenza: ore 9.30
ROCCA GRIMALDA - 3396652012
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DOMENICA 1 APRILE

BRIC E FOS 2012 A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Liberta

Km. 2- Km 7 — Km 12 -partenza: ore 9.15

MIRABELLO MONFERRATO — 3351303476

DOMENICA 22 APRILE

8° MARCO'S DAY A.l.C.S.
MEMORIAL “MARCO ANNARATONE”

Ritrovo: c/o Castello di Giarole - Km 12 - partenza: ore 9.30
GIAROLE - 3356377653

MERCOLEDI' 25 APRILE FIDAL

29° ATTRAVERSO | COLLI NOVESI A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Aldo Moro Quartiere G3 - Km. 14,200 comp. e
non comp. partenza: ore 9,30 - Consigliabile prescrizione
NOVI LIGURE - 3356026725

MARTEDI' 1 MAGGIO

4° BIBENDUM RUN A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Centro Sportivo Michelin - Km 10 -partenza: ore 10.00
SPINETTA MARENGO - 3383798103 — msc.ale@libero.it

DOMENICA 6 MAGGIO

SULLE STRADE DEI VINI A.lL.C.S.
Ritrovo: Piazza del Comune - Km 12 -partenza: ore 9.30
CUCCARO — 3348562142

MERCOLEDI' 9 MAGGIO
6° AVIS RUNNING A.lL.C.S.
Ritrovo: c/o Oratorio — Piazza Martiri - Km 6 -partenza: ore 20.15
TICINETO — 3478128476
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VENERDI' 18 MAGGIO

8° TROFEO “SOLVAY SOLEXIS” A.lLC.S.
MEMORIAL “CORRADO TARTUFERI”

Ritrovo: Piazza Donegani — c/o ingresso Solvay

Km 1 -partenza: ore 20.00 - Km 7 -partenza: ore 20.30
SPINETTA MARENGO - 3474465922

DOMENICA 20 MAGGIO

CAMMINATA CASTELLETTESE A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Vittorio Veneto - Km 10 -partenza: ore 9.30
CASTELLETTO MONFERRATO - 3496391157

MERCOLEDI' 23 MAGGIO FIDAL
28° BRIC E FOS AlC.S.

Ritrovo: c/o Cascina Guglielmina Bosco Partecipanza - Km 6 -partenza: ore 20.00

TRINO (VC) — 0161829395

VENERDI' 25 MAGGIO

31° STRANOVI A.l.C.S.

Ritrovo: Piazza Colleggiata NON COMPETITIVA
Km 5 -partenza: ore 20.00

NOVI LIGURE — 0143321582

DOMENICA 27 MAGGIO

L’ANELLO DI MANTOVANA A.L.C.S.

8° MEMORIAL “GIUSEPPE COLLA”

Ritrovo: c/o Cantina Sociale - Km 11 -partenza: ore 9.00
MANTOVANA DI PREDOSA - 0131710131

MERCOLEDI' 30 MAGGIO
11° TROFEO AVIS A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Campo Sportivo -Km 6 -partenza: ore 20.15
VALMADONNA - 3383471489
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VENERDI' 1 GIUGNO

10° “RA BISRANNA” A.L.C.S.

Ritrovo: Piazza Mercato - Km 1 -partenza: ore 20.15 - Km 6
partenza: ore 20.30

BOSCO MARENGO - 3388393405

MARTEDI' 5 GIUGNO

222 STRAPOZZOLO A.l.C.S.

Ritrovo: c/o Circolo A.N.S.P.I. “ll Giardino”

Km 7 -partenza: ore 20.30

POZZOLO FORMIGARO — 3358232601 prolocopozzolese@live.it

MERCOLEDI' 6 GIUGNO

UN MERCOLEDI' DA LEONI A.l.C.S.

Ritrovo: c/o Centro Sportivo “La Collina”

Km 6,150 -partenza: ore 20.30

PIETRA MARAZZI — 0131445344 info@correre-chepassione.it

DOMENICA 10 GIUGNO

6° GIRO DEI MOCCHI A.lL.C.S.
Ritrovo: c/o Palazzetto dello Sport - Km 10 - partenza: ore 9,00
VIGNOLE BORBERA — 3284431456

MERCOLEDI' 13 GIUGNO

STRA PIOVERA A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Castello - Km 6 -partenza: ore 20.30
PIOVERA - 0131445344 info@correre-chepassione.it

GIOVEDI' 14 GIUGNO

STRA BASSIGNANA A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Liberta - Km 6,2 -partenza: ore 20.30
BASSIGNANA — 3925526438
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DOMENICA 17 GIUGNO

CALDIROLA CROSS A.l.C.S.
Ritrovo: Loc. La Gioia - Km 12 - partenza: ore 9.30
CALDIROLA — 3479507738 — fabioventu@alice.it

MERCOLEDI' 20 GIUGNO

162 TRA IL VERDE DI TASSAROLO A.l.C.S.
4° MEMORIAL “GIANCARLO SCOTTI”

Ritrovo: c/o S.U.M.P.S. - Km 7 -partenza: ore 20.30
TASSAROLO — 3475451311 biblioteca.tassarolo@alice. it

VENERDI' 22 GIUGNO

292 CAMMINATA DEI COLLI CASTELFERRESI A.L.C.S.
MEMORIAL “GIANCARLO RE”

Ritrovo: c/o Circolo Fenalc- Km 6 -partenza: ore 20.30
CASTELFERRO DI PREDOSA — 3313778149

DOMENICA 24 GIUGNO

LA BESTIETA A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Lenti - Km 10 - partenza: ore 9,00
CAMAGNA MONFERRATO - 3402351314

VENERDI' 29 GIUGNO

13° TROFEO “GIUSEPPE MIRABELLI” A.lL.C.S.
MEMORIAL “GIANCARLO RE”

Ritrovo: c/o Circolo Fenalc - Km 6 -partenza: ore 20.30
MANDROGNE - 013157519

DOMENICA 1 LUGLIO

STRADOLCETTO 30 + DUE A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Campo Sportivo Loc. Borgo - Km 9,200 -partenza: ore 9,00
OVADA — 0131822852 — 347559835
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MERCOLEDI' 11 LUGLIO

22 NOTTURNA DELLA LANTERNA A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza del Comune - Km 6 -partenza: ore 21,00
CUCCARO — 3348562142

VENERDI' 13 LUGLIO FIDAL
34° GIRO DEL CENTRO STORICO A.lL.C.S.
Ritrovo: Piazza Bertelli - Km 5 -partenza: ore 20.00
ARQUATA SCRIVIA — 3475377483

LUNEDI' 16 LUGLIO

42 NOTTURNA PREDOSINA A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Matteotti

Km 6 -partenza: ore 20,00

PREDOSA — 0131710131 - 3333788544

MERCOLEDI' 18 LUGLIO

PUMA A PE A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza del Comune - Km 6 -partenza: ore 20,15
POMARO MONFERRATO — 3396652012

VENERDI' 20 LUGLIO

STRASALE A.l.C.S.
Ritrovo: Via Roma c/o Comune - Km 5,300 -partenza: ore 20.30
SALE - 0131845939 — 3334908069

MARTEDI' 24 LUGLIO

132 TROFEO “DALLA FUNDIA AL PONTINO” A.l.C.S.
Ritrovo: Piazzale Lombardi - Km 6 - partenza: ore 20,30
FRUGAROLO - 0131296468
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SABATO 4 AGOSTO

CANTAVENNA TRAIL A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Martiri - Km 11 - partenza: ore 17,30
CANTAVENNA DI GABBIANO — 3337989306
enzobrusasca@infinito.it

MERCOLEDI' 15 AGOSTO TRAIL
PASSAGGIO A NORD-OVEST A.l.C.S.
Ritrovo: Strada Bricchi - Km 25 comp. - Km 7 non comp.
partenza: ore 9,15

PIETRA MARAZZI — 0131445344 info@correre-chepassione.it

VENERDI' 17 AGOSTO

202 CAMMINATA MERELLESE A.L.C.S.
Ritrovo: c/o Campo Sportivo - Km 2 — Km 6,500 - partenza: ore
19.00

MERELLA DI NOVI LIGURE — 0143329986 — 3496026725

SABATO 18 AGOSTO

102 COPPA ARCI -PRO.LOCO A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Circolo ARCI - Km 7 — partenza: ore 18,30
SOTTOVALLE DIARQUATA — 3480693213

DOMENICA 19 AGOSTO

42 CORRI A CONNIO A.l.C.S.
Ritrovo: Frazione Connio - Km 6,500 — partenza: ore 10,15
CARREGA LIGURE - 3387076732 — vincenzolacamera@libero.it

MARTEDI' 21 AGOSTO

8° TROFEO “MARIO GUIDO” A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Bar Tumé - Km 5 — partenza: ore 21,00
BOSIO — 3402782239 — paulavox@libero.it
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GIOVEDI' 23 AGOSTO

LA SANTAGATESE 22 edizione A.lL.C.S.
Ritrovo: Piazza del Municipio - Km 6,300 — partenza: ore 19,30
SANT'AGATA FOSSILI — 3384371500 —
proloco@santagatafossili.com

DOMENICA 26 AGOSTO

32 A' RA STRASUODA A.l.C.S.
MEMORIAL “CARMELO ROTONDI”

Ritrovo: Frazione Connio - Km 5,800 — partenza: ore 19,00
BASALUZZO - 3397810401 — podistica.basaluzzo@libero.it

MERCOLEDI' 29 AGOSTO

22 RABATON RUNNING A.lL.C.S.
Ritrovo: Piazza Don Mario Lombardi

Km 6 — partenza: ore 20,00

LITTA PARODI — 3383655357

GIOVEDI' 30 AGOSTO

| MAGNIFICI SETTE A.lL.C.S.

Ritrovo: Piazza Municipio - Km 7 — partenza: ore 20,30

(obbligo frontalino luminoso)

PIETRA MARAZZI — 0131445344 — info@correre-chepassione.it

VENERDI' 31 AGOSTO

22 CORSA “IPER COOP” A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Centro Comm. IPERCOOP - Loc. San Bernardino
Km 5 — partenza: ore 19,30

CASALE MONFERRATO — 014279481

DOMENICA 2 SETTEMBRE
“NA CURSA AN RIVA AL PO” A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza del Comune - Km 10 — partenza: ore 9,30
FRASSINETO PO — 3382185381
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MERCOLEDI' 5 SETTEMBRE
13° TROFEO CORRI SPINETTA A.lC.S.

Ritrovo: c/o Centro Sportivo—Via Quartieruzzi - Km 6 — partenza: ore 20,00

SPINETTA MARENGO - 3334959773

SABATO 8 SETTEMBRE

39 CAMMINATA PASTURANESE A.l.C.S.

Ritrovo: c/o Centro Sportivo Comunale - Km 6 — partenza: ore 17,00
PASTURANA — 3343061410 — proloco.pasturana@virgilio.it

DOMENICA 9 SETTEMBRE

GIRO DEL MORTO A.l.C.S.

Ritrovo: c/o Camping Valmilana - Km 12 — partenza: ore 9,30
VALMADONNA - 3479507738 — fabioventu@alice.it

VENERDI' 14 SETTEMBRE

“CORRI CASSANO” A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza 25 Aprile -Km 5 — partenza: ore 20,30
CASSANO SPINOLA - 3402782239 — paulavox@libero.it

DOMENICA 16 SETTEMBRE

20? CORSA TRA LE RISAIE A.l.C.S.

Ritrovo: c/o Parco IV Novembre - Km 7 non. comp. - Km 15
comp. partenza: ore 9,00

BALZOLA — 0142804647

VENERDI' 21 SETTEMBRE A.l.C.S.

SOLO SOTTO LE STELLE NON COMP.
CAMMINATA A PASSO LIBERO

Ritrovo: Strada Bricchi - Km 7 — partenza: ore 20,30

PIETRA MARAZZI — 0131445344 — info@correre-chepassione.it
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SABATO 29 SETTEMBRE

42 CAMMINATA DEL MURETTO A.L.C.S.

Ritrovo: Piazza San Michele - Km 12 comp. - Km 5 non comp.
partenza: ore 17,00

PIOVERA — 3393420229

DOMENICA 7 OTTOBRE

182 ED. “I BRICHI 'D'SERAVALE” A.lL.C.S.
Ritrovo: Piazza Matteotti - Km 12 — partenza: ore 9,30
SERRAVALLE SCRIVIA — 3402782239 - paulavox@libero.it

DOMENICA 14 OTTOBRE FIDAL

272 MARATONINA D'AUTUNNO A.LC.S.
Ritrovo: c/o Stadio Comunale - si consiglia prescrizione - Km 21,097
partenza: ore 9,30

NOVI LIGURE - 3356026725 —www.atleticanovese.it atleticanovese@atleticanovese.it

DOMENICA 14 OTTOBRE

72 TROFEO CITTA POZZOLO FORMIGARO A.l.C.S.
Ritrovo: c¢/o Stadio Comunale - Km 14 comp e non comp. —
partenza: ore 9,30

NOVI LIGURE - 3356026725

DOMENICA 21 OTTOBRE

LA MEZZA CON LA GOBBA A.l.C.S.
Ritrovo: Piazza Municipio - Km 21,097 comp Km 9,500 non comp.
partenza: ore 10,00

PIETRA MARAZZI — 0131445344 - info@correre-chepassione.it

DOMENICA 11 NOVEMBRE
272 CAMMINATA DI SAN CARLO A.l.C.S.
Ritrovo: c/o S.O.AM.S. - Km 10 — partenza: ore 9,15

ALLUVIONI CAMBIO'— 3393963344
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DOMENICA 25 NOVEMBRE FIDAL

62 MARATONINA “TERRE D'ACQUA” A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Scuole Medie - Km 21,097 — partenza: ore 9,30
Trino che corre Km. 8

TRINO (VC) — 0161829395

DOMENICA 9 DICEMBRE FIDAL
STAFFETTA DI NATALE A.l.C.S.
Ritrovo: c/o Cittadella

Km 5 — partenza: ore 10,00 — Km 5X3 atleti partenza: ore 10,15
ALESSANDRIA - 3348562142
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